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  שר לתודעה האחתק .1
בבסיס הקיום כולו נמצאת אנרגיה של  
  אותה חולקים כל החיים ביקום. אחת עהדתו

 להגיע למצב של אחדות עם כל הקייםנסו 
 באמצעות מדיטציה.

 
 לב כנה .2

עם כוונה אוהבת, בלי לנסות  ןלענייגשו 
 להוכיח שום דבר, כנים, פתוחים ונכונים.

 
 וונה ברורהכ .3

כוונה = מיקוד מועדף ... מה אתם רוצים?  
למה אתם עושים את זה?  מהי הבקשה 
שלכם מהחוצנים? מה אתם עושים בעבור 

 עצמכם?
 

 רצף מחשבה קוהרנטי .4
                ם הבאים מרחבי היקום את הדרך אל יצנוהראו לח

 מיקומכם המדויק בכדור הארץ

 

צלמו, הקליטו והשתמשו באמצעים  -תצפית ותיעוד .5
 לתעד את החוויה.ו לחוש אחרים

 

 


